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Если коту назначена операция — от кастрации до чистки зубов, — врач почти наверняка
попросит подержать его голодным перед наркозом. Это не формальность и не
перестраховка: пустой желудок напрямую влияет на безопасность анестезии.

Ниже — зачем нужна голодная диета, какие сроки считаются типовыми, что делать, если
кот всё же успел поесть, и когда можно снова кормить после операции. Точные сроки под
конкретный протокол называет анестезиолог: они зависят от возраста, веса, состояния
животного и вида вмешательства.

Зачем это нужно: риск аспирации
Под наркозом кот теряет глотательный и кашлевой рефлексы — организм временно не
может защитить дыхательные пути. Если в этот момент случится рвота или пассивный
заброс содержимого желудка в пищевод (регургитация), содержимое может попасть в
трахею и лёгкие. Это аспирация, и она грозит аспирационной пневмонией и дыхательной
недостаточностью.

Голодная диета уменьшает объём содержимого желудка, а вместе с ним и риск рвоты при
вводном наркозе, интубации и в первые часы после операции, пока рефлексы
восстановились не полностью. Это стандартная мера безопасности перед любым
вмешательством под общей анестезией: кастрацией кота, стерилизацией кошки, чисткой
зубов и другими плановыми операциями.



Сколько не кормить и не поить
Типовой ориентир для взрослой кошки: не кормить за 6–8 часов  до наркоза; конкретное
время уточняет врач. Держать кота без еды сутки «на всякий случай» не нужно и вредно —
многосуточное голодание у кошек само по себе опасно для печени.

С водой протокол мягче: часто доступ к воде оставляют почти до визита в клинику или
убирают миску за 1–2 часа  до наркоза — жидкость покидает желудок быстрее твёрдой
пищи. Режим питья тоже назначает врач, ведущий анестезию.

Отдельная зона внимания — котята, пожилые и ослабленные животные: у них при долгом
голоде быстрее падает уровень глюкозы в крови. Котятам интервал без еды обычно
назначают короче, чем взрослым кошкам, и определяют его индивидуально на
предоперационном осмотре.

Цифры выше — тема для разговора с врачом, а не готовая инструкция. Длительность
голода, режим воды и особые условия (диабет, беременность, хронические болезни,
приём лекарств по расписанию) называет анестезиолог той клиники, где будет операция.
В БиоВет это анестезиология; для большинства плановых вмешательств используется
ингаляционный наркоз с управляемой глубиной и быстрым пробуждением. Перед
операцией врач также назначает предоперационное обследование — анализы и осмотр,
по результатам которых протокол может измениться.

Если кот всё-таки поел — не молчите
Бывает: утро операции, а кот стащил корм из чужой миски или домочадец покормил его
по привычке. Единственно верный шаг — честно сказать врачу, во сколько и сколько кот
съел, а не надеяться, что «пронесёт».

Если анестезиолог не знает о полном желудке, он не может подстроить протокол — и риск
рвоты на вводном наркозе остаётся неучтённым. Когда врача предупредили, у него есть
варианты: сдвинуть операцию на несколько часов или на другой день, изменить схему
подготовки, при необходимости дообследовать животное. Плановое вмешательство почти
всегда можно перенести без вреда для здоровья. Позвоните в клинику заранее — телефон
и адреса есть в разделе контакты, запись переставят.

Кормление после наркоза: по часам
Глотательный рефлекс после наркоза восстанавливается не сразу, поэтому ставить миску
сразу по приезде домой не стоит. Типовой ориентир, который врач корректирует под
конкретный случай: немного воды — когда кот уверенно держит голову и стоит на лапах,
обычно через 2–4 часа  после пробуждения; привычный корм маленькой порцией —
когда кот сам заинтересовался едой, чаще всего в интервале 6–12 часов . Первая порция
— примерно четверть обычной, дальше по самочувствию.

После стоматологических вмешательств, включая удаление зубного камня, сроки и
консистенцию корма врач оговаривает отдельно. Главное правило — смотреть на кота, а
не на часы: сонного, ещё не пришедшего в себя питомца кормить не нужно. Если через
сутки после операции кот по-прежнему отказывается от еды и воды, вялый или его рвёт —
это повод позвонить в клинику, а не ждать. Что считать тревожным признаком, разобрано
в помощнике «Что делать».



Частые вопросы

? Что будет, если покормить кота перед наркозом вопреки рекомендации?

Растёт риск рвоты на вводном наркозе и попадания содержимого желудка в
дыхательные пути — вплоть до аспирационной пневмонии. Если кот всё же поел,
скажите об этом врачу: плановую операцию, скорее всего, перенесут на безопасное
время, и это лучший исход из возможных.

? Можно ли давать коту воду утром перед операцией?

Чаще всего вода разрешена дольше, чем еда: миску убирают за 1–2 часа  до наркоза.
Но точное время уточняйте у врача, который будет вести анестезию: у котят, пожилых
кошек и животных с хроническими болезнями схема отличается.

? Нужно ли голодать перед наркозом котёнку так же долго, как взрослой кошке?

Нет, котятам обычно назначают более короткий голод: при длительном отказе от еды у
них быстро падает уровень глюкозы в крови. Точный интервал определяет врач на
предоперационном осмотре — по возрасту, весу и состоянию котёнка.

? Что делать, если я не помню, когда кот ел в последний раз?

Позвоните в клинику и опишите ситуацию: когда примерно был доступ к миске,
оставался ли корм насыпанным на ночь, есть ли в доме другие животные с общей
кормушкой. Врач оценит риск и решит, идти по плану или перенести операцию.
Телефоны филиалов — в разделе контакты.

Остались вопросы — мы на связи круглосуточно.
Наведите камеру на код: полная статья и запись на приём. Сеть ветклиник «БиоВет», Москва
и Реутов · 8 (495) 323-71-71 · bio.vet


