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Первые часы после наркоза пугают владельцев сильнее самой операции: кот шатается,
смотрит сквозь вас, жалобно мяукает и не идёт на голос. Чаще всего это нормальная фаза
выхода из анестезии, а не осложнение. Она проходит сама, если дать животному тепло,
покой и время.

Ниже — что считается нормой, чем помочь дома и по каким признакам нужно везти кота в
клинику не откладывая.

Виды наркоза и почему это важно
Скорость выхода зависит от того, чем животное усыпляли. При ингаляционном наркозе
(газ через маску или интубационную трубку) препарат выводится через лёгкие с
дыханием, поэтому пробуждение обычно быстрее и предсказуемее, чем после
инъекционных препаратов, которые перерабатывают печень и почки. Отсюда и репутация
ингаляционного наркоза как более мягкого — особенно для пожилых кошек и животных с
хроническими болезнями.

Чаще всего протокол комбинированный: премедикация с обезболиванием, вводный
инъекционный наркоз, поддержание газом плюс местная анестезия, которая снижает
потребность в общих препаратах. Что применяли вашему коту и сколько это выводится,
скажет анестезиолог, который вёл операцию.

На плановых вмешательствах — кастрации кота, стерилизации кошки, кастрации кошки —
мы работаем с ингаляционным наркозом; подробности протокола — в разделе
анестезиологии, про сами операции — в разделе хирургии.



Что считается нормой в первые 12–24 часа
Кот не «просыпается» мгновенно бодрым: контроль над телом возвращается постепенно.
Нормальны:

шаткая, «пьяная» походка — кот заваливается на бок, промахивается лапой мимо цели;

расширенные зрачки и мутный, отсутствующий взгляд, кот может не узнавать хозяина
первые часы;

хриплое, странное мяуканье или, наоборот, непривычная молчаливость;

сонливость и прохладные уши и лапы — терморегуляция восстанавливается не сразу;

лёгкая дрожь без судорог;

сниженный аппетит и один эпизод рвоты в первые часы.

Обычно основная фаза занимает от нескольких часов до суток, привычное поведение
возвращается за 12–24 часа . У котят, пожилых и полных кошек выход идёт дольше — это
тоже вариант нормы, если состояние постепенно улучшается. Ориентир по срокам
именно для вашего случая уточняет врач при выписке: после полостной операции
восстановление длиннее, чем после кастрации.

Чем помочь дома
Задача первых суток — не лечить, а обеспечить безопасность и покой, пока препараты
выводятся.

Тепло. Постелите тёплую подстилку, при необходимости положите рядом грелку,
обёрнутую полотенцем, — не вплотную к коже, чтобы кот мог отползти. Укройте лёгким
пледом, уберите сквозняки.

Пол вместо дивана. Пока координация нарушена, кот падает с высоты и травмируется.
Место — на полу в тихом углу; лестницы, подоконники и полки закрыть минимум на
сутки.

Тишина. Дети и другие животные — подальше, на руки без нужды не брать, специально
не будить: сон ускоряет восстановление.

Приглушённый свет, пока зрачки расширены.

Никаких человеческих обезболивающих. Парацетамол и ибупрофен для кошек
ядовиты. Обезболивание назначает только врач — если кажется, что коту больно,
звоните в клинику.

Шов нельзя давать разлизывать. Обрабатывать его — водным раствором
хлоргексидина, если это назначено; нужна ли попона и как часто обрабатывать,
говорит оперировавший врач.

Когда поить и кормить
Глотательный рефлекс восстанавливается позже сознания, поэтому ранняя вода и еда
рискуют попасть в дыхательные пути. Воду предлагайте небольшими порциями, когда кот
уверенно держит голову и стоит на лапах — обычно через несколько часов, точный
интервал после конкретного наркоза называет врач. Кормить — когда кот сам
заинтересуется едой: небольшая порция привычного корма, без принуждения. Если к
концу следующего дня кот так и не поел, покажите его врачу. После стоматологических
вмешательств — чистки зубов или удаления зубного камня — сроки и консистенцию
корма определяет врач, обычно мягкая еда на несколько дней.



Что НЕ норма: срочно к врачу

При этих признаках звоните туда, где оперировали, или в ближайшую клинику сети: мы
работаем круглосуточно, при осложнениях есть собственный стационар. Если довезти
кота не получается, выручит вызов ветеринара на дом. Быстро оценить тревожность
симптома помогает раздел «Что делать».

Частые вопросы

? Сколько кот отходит от наркоза после кастрации?

Шаткость, спутанность и сонливость обычно уходят за несколько часов, привычная
активность возвращается в течение суток. После ингаляционного наркоза кошки, как
правило, встают на лапы раньше, чем после чисто инъекционного. Если через сутки
кот всё ещё «пьяный» и вялый — это повод показаться врачу, а не ждать дальше.

? Можно ли давать воду сразу, как кот проснулся?

Нет. Пока кот не держит голову и не стоит уверенно, вода может попасть в
дыхательные пути — глотательный рефлекс возвращается позже сознания. Начинайте
с пары глотков и следите, чтобы кот не захлёбывался. Если сомневаетесь, подождите
ещё час и позвоните в клинику.

? Кот не узнаёт меня и странно мяукает — это нормально?

В первые часы да: спутанность, расширенные зрачки и непривычные звуки — обычная
реакция на анестетики. Настораживать должно не само поведение, а его сохранение
дольше суток или сочетание с рвотой, бледными дёснами и отсутствием
мочеиспускания.

? Кот упал с дивана, пока отходил от наркоза. Что делать?

Осмотрите его на хромоту, болезненность при осторожном ощупывании,
изменившееся дыхание. При любом подозрении на травму — к врачу: под наркозом и
сразу после него боль притупляется, и повреждение легко пропустить. Именно
поэтому первые сутки кот должен лежать на полу, а не на мебели.

Остались вопросы — мы на связи круглосуточно.
Наведите камеру на код: полная статья и запись на приём. Сеть ветклиник «БиоВет», Москва
и Реутов · 8 (495) 323-71-71 · bio.vet

кот не встаёт и не пытается встать дольше 24 часов ;

многократная рвота или рвота с кровью;

бледные, белые или синюшные дёсны — в норме розовые;

не мочится дольше 36 часов , особенно кот: возможна закупорка мочевыводящих
путей;

судороги, тяжёлое или частое дыхание с открытым ртом;

кровотечение или расхождение шва, отёк и горячая припухлость вокруг него;

кот остаётся холодным и вялым, несмотря на тепло, либо наоборот — явный жар;

любое ухудшение вместо постепенного улучшения.


