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Котёнок дома: чек-лист первых 30 дней
Памятка для владельца от врачей сети клиник «БиоВет» · полная версия и запись:
https://bio.vet/wiki/uhod/koshki/kotenok-pervye-dni-doma/

Работаем 24/7 20 клиник в Москве и Реутове Своя лаборатория
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Переезд в новый дом — стресс для котёнка, даже если для вас это самый радостный день.
Малыш ещё не знает запахов, звуков и людей вокруг, а его иммунитет и психика только
формируются, поэтому от спокойствия первых недель зависит и адаптация, и здоровье.

Чек-лист ниже разбирает первый месяц по шагам: что подготовить до приезда котёнка,
как организовать первые сутки, чего ждать по неделям адаптации и когда показать
малыша врачу. Мы работаем в 20 клиниках Москвы круглосуточно, поэтому если что-то
пойдёт не по плану — осмотр доступен в любое время.

Подготовка квартиры до переезда котёнка
Котёнок обследует дом снизу вверх и пробует на зуб всё, до чего дотянется, поэтому
безопасность важнее декора.

Уберите или спрячьте провода — перегрызенный кабель может привести к ожогу и
травме.

Проверьте сетки на окнах: обычная антимоскитная сетка не выдерживает вес
прыгнувшего котёнка, нужна усиленная «антикошка».

Закройте щели за мебелью и техникой, откуда малыша будет сложно достать.

Уберите комнатные растения повыше или из квартиры совсем: многие популярные
виды опасны для кошек, а лилии токсичны настолько, что отравление возможно даже
от пыльцы и воды из вазы. Что можно и чего нельзя — в разделе «Можно ли кошкам».

Закрывайте дверцы стиральной машины и сушилки — котята любят забираться в
тёплые тёмные места.



Что купить заранее
Соберите базовый набор до того, как котёнок окажется дома, — в день переезда будет не
до магазинов:

лоток с невысокими бортами и наполнитель;

две миски — под воду и корм, поставленные раздельно: рядом с едой кошки пьют
неохотно. Материал — керамика или металл, не пластик: пластик быстро царапается и
копит бактерии;

корм для котят — тот же, что малыш ел у заводчика, иначе резкая смена рациона даст
расстройство пищеварения;

переноску для поездок в клинику;

когтеточку и несколько безопасных игрушек без мелких деталей и длинных ниток;

лежанку в тёплом месте без сквозняков;

мягкую щётку и когтерез (как подстричь когти без травмы, покажут на приёме).

Первые сутки: тишина и покой
В первый день не устраивайте котёнку экскурсию по всей квартире и знакомство со
всеми домочадцами сразу. Лучше выделить одну тихую комнату с лотком, миской и
лежанкой — так малышу проще освоиться, не теряясь в незнакомом пространстве.

Дайте котёнку самому выйти из переноски и осмотреться, не тащите его на руки. Первые
часы не берите котёнка на руки без необходимости и не позволяйте детям тискать его —
это усиливает стресс и может закончиться испуганной царапиной с обеих сторон. Пусть
первый контакт инициирует сам питомец.

Адаптация по неделям
1-я неделя. Котёнок осторожен, может прятаться под мебелью и мало есть в первые
часы. Не форсируйте события — оставьте доступ к воде, корму и лотку и минимум
лишнего шума.

2-я неделя. Малыш начинает выходить из укрытия, исследовать соседние комнаты,
играть. Можно постепенно расширять территорию и знакомить с другими животными
в доме — коротко и под присмотром.

3–4-я недели. Формируется распорядок дня: котёнок находит своё место для сна,
привыкает к лотку и режиму кормления. Если с приучением к лотку есть сложности,
отдельный разбор — в статье «Как приучить котёнка к лотку».

К концу месяца большинство котят чувствует себя в доме уверенно. Тревожные сигналы,
при которых ждать не нужно: котёнок совсем не ест (малыш до 4 месяцев — дольше
12 часов , подросток — дольше суток), появились понос или рвота, выделения из глаз и

носа, вялость. Что делать до приёма — в разделе «Что делать».



Первый визит к врачу и график прививок
Показать котёнка ветеринару стоит в первые дни после переезда, даже если внешне он
здоров: врач осмотрит малыша, оценит вес и состояние шерсти, проверит на блох и
гельминтов и составит индивидуальный график обработок. Что входит в такой осмотр,
описано в статье «Первый визит к ветеринару». Если поездка кажется слишком
стрессовой, первичный осмотр можно провести дома — врач выезжает на дом
круглосуточно.

Перед прививкой обычно нужна обработка от глистов — конкретные препараты и сроки
назначает врач по возрасту и весу котёнка, самостоятельно подбирать средства «по
интернету» не стоит. Ориентиры по возрасту первой прививки и ревакцинации — в
календаре прививок для кошек, точные даты уточняет врач на осмотре; вакцинацию
делают только здоровому животному. Заодно обсудите чипирование: микрочип —
единственный способ вернуть сбежавшего питомца, если он потерялся. Стоимость
приёма, прививок и обработок — на странице цен.

Отдельно уделите время социализации: спокойно берите котёнка на руки, приучайте к
переноске заранее, а не только перед поездкой в клинику, — так визиты к врачу не будут
ассоциироваться со стрессом. Оставлять котёнка дома одного на полный день в первый
месяц не стоит: начинайте с пары часов и постепенно увеличивайте время, убедившись,
что доступ к воде, корму и лотку у него есть всегда.

Частые вопросы

? Когда впервые показать котёнка ветеринару?

В первые несколько дней после переезда в новый дом, даже без видимых жалоб — это
нужно для базового осмотра и составления графика прививок и обработок.

? В каком возрасте начинают вакцинацию котят?

Сроки первой прививки и ревакцинации врач определяет на осмотре — они зависят
от возраста, здоровья и того, прививала ли котёнка мать. Общие ориентиры — в
календаре прививок.

? Через сколько дней котёнка можно оставлять одного дома?

Обычно после первой недели-двух адаптации, когда котёнок ест и пользуется лотком
без стресса. Начинайте с нескольких часов и увеличивайте время постепенно.

? Котёнок первые дни прячется и не выходит — это нормально?

Да, в первую неделю это обычная реакция на смену обстановки. Если пугливость
сохраняется дольше 2–3 недель , а также при отказе от еды, поносе или вялости —
покажите котёнка врачу, запись в любую из 20 клиник круглосуточная.

Остались вопросы — мы на связи круглосуточно.
Наведите камеру на код: полная статья и запись на приём. Сеть ветклиник «БиоВет», Москва
и Реутов · 8 (495) 323-71-71 · bio.vet


