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Уход за кошкой после стерилизации по дням
Памятка для владельца от врачей сети клиник «БиоВет» · полная версия и запись:
https://bio.vet/wiki/uhod/koshki/posle-sterilizatsii-koshki/

Работаем 24/7 20 клиник в Москве и Реутове Своя лаборатория

1 День первый: возвращение домой 2 Дни 2–3: попона и шов 3 Дни 4–7: кормление и покой

4 Дни 8–14: швы и возврат к обычной …

Стерилизация кошки — полостная операция: через разрез на брюшной стенке удаляют
яичники или яичники вместе с маткой, всё это время кошка под общим наркозом.
Заживление зависит не только от хирурга. Большая часть осложнений — разлизанный,
намокший или инфицированный шов — случается уже дома, в первые две недели.

План ниже общий. Точные сроки, схему обработки шва и дату контрольного осмотра
называет оперировавший врач: они зависят от техники операции, шовного материала,
возраста и состояния конкретной кошки.

День первый: возвращение домой
Наркоз выходит из организма постепенно, обычно в течение первых суток — точное
время зависит от протокола и его уточняет анестезиолог. Шаткая походка, сонливость,
дрожь, зябкость, отсутствие интереса к еде в этот день ожидаемы, особенно после
ингаляционного наркоза.

Что сделать в первые часы:

постелить лежак на полу, в тихой комнате, без сквозняка; закрыть доступ к
подоконникам, лестницам, диванам — координация нарушена, и падение приходится
ровно на свежий шов;

убрать других животных и детей, кошка после наркоза плохо оценивает происходящее;

дать воду, как только кошка уверенно держит голову;

еду предложить небольшой порцией через несколько часов после пробуждения,
привычным кормом; ранняя еда часто заканчивается рвотой.

Звонить в клинику, не дожидаясь утра, нужно, если кошка не приходит в себя дольше, чем
сказал врач, десны бледные или синюшные, дыхание частое и поверхностное,
повторяется рвота, из шва течёт кровь.



Дни 2–3: попона и шов
Попону носят не снимая 10–14 дней  — обычно до снятия швов. Это не перестраховка:
кошка разлизывает шов за одну ночь без присмотра, а инфицированная рана заживает
гораздо дольше и иногда требует повторного вмешательства. Снимать попону на
кормление можно, только если это разрешил врач, и сразу надевать обратно. Порванную
или мокрую попону меняют на запасную — держите её дома заранее.

Шов осматривают раз в день. Норма — сухие, сомкнутые края без нарастающего
покраснения и отёка. Самостоятельно обрабатывать рану антисептиками без назначения
не нужно; если врач назначил обработку, обычно это хлоргексидин, а кратность и срок
определяет он же на осмотре. Мочить шов, купать кошку и обрабатывать рану мазями и
спиртовыми растворами по совету из интернета нельзя.

Дни 4–7: кормление и покой
Аппетит к этому времени обычно возвращается. Резко менять рацион на фоне
восстановления не стоит — переход на послеоперационный или облегчённый корм
начинают плавно и по рекомендации врача. У стерилизованных кошек снижается
потребность в калориях, поэтому главная задача ближайших месяцев — не допустить
набора веса: именно лишний вес тянет за собой проблемы с суставами, обменом веществ
и нижними мочевыводящими путями. Какой корм и какими порциями — вопрос
контрольного осмотра, единой схемы для всех кошек нет.

Режим в эту неделю — покой: без прыжков на высоту, без догонялок с другими
животными, без активных игрушек. Лоток и миски держите на полу без ступеней.
Наполнитель на время лучше взять мелкий и непылящий, чтобы пыль не оседала на шве.

Дни 8–14: швы и возврат к обычной жизни
Нерассасывающиеся швы снимают в клинике — чаще всего на 10–14-й день , точную дату
называет врач. Внутрикожный шов снимать не нужно, но контрольный осмотр всё равно
нужен: врач смотрит, как сомкнулись края и нет ли скрытого воспаления. Если везти
кошку неудобно, осмотр и снятие швов можно сделать дома — вызвать ветеринара на дом.

Ограничения по активности снимают не по календарю, а по состоянию шва на осмотре.
Полностью рубец формируется дольше — около месяца, и в это время лучше обойтись без
прогулок на улице и прыжков с высоты.

Тревожные признаки: когда к врачу немедленно
Не ждите планового приёма, если появились: припухлость или уплотнение по шву,
особенно нарастающие за день-два; любые выделения из раны, кроме единичной капли
сукровицы в первые часы; разошедшиеся края шва; повышенная температура или,
наоборот, вялость с холодными лапами; отказ от еды дольше суток; повторная рвота;
болезненный, напряжённый живот.

Общая логика неотложных ситуаций разобрана в гиде «Что делать», но с операционным
швом реагировать нужно быстрее обычного: расхождение раны и воспаление брюшной
полости развиваются за часы. Клиники работают круглосуточно, при осложнении кошку
примет хирург, а при необходимости оставит под наблюдением. Стоимость приёма и услуг
— в прайс-листе.



Частые вопросы

? Сколько заживает шов после стерилизации кошки?

При гладком течении края шва смыкаются за 10–14 дней , а прочный рубец
формируется около месяца. Сроки зависят от техники операции, шовного материала и
состояния кошки, поэтому дату контрольного осмотра назначает оперировавший врач,
а не календарь из статьи.

? Можно ли снять попону раньше 10 дней?

Не стоит — даже если шов выглядит идеально. Кошка вылизывает рану именно тогда,
когда владелец не смотрит, и одной ночи хватает, чтобы разошлись края. Решение о
досрочном снятии принимает врач на осмотре: он видит состояние шва вживую.

? Кошка вялая и не ест на второй день после операции — это нормально?

Заторможенность в первые сутки объясняется наркозом, но ко вторым суткам аппетит
и активность обычно возвращаются. Если кошка не ест дольше 24 часов , лежит без
движения, прячется или её рвёт — это повод для внепланового осмотра, а не для
ожидания.

? Нужно ли давать обезболивающие и антибиотики дома?

Только те, что назначил врач, и строго по его схеме. Человеческие обезболивающие
кошкам смертельно опасны, а «профилактический» антибиотик из аптеки без
показаний вредит и маскирует начинающееся воспаление. Если назначенное
лекарство закончилось или кошка его выплёвывает — звоните в клинику, а не
подбирайте замену сами.

Остались вопросы — мы на связи круглосуточно.
Наведите камеру на код: полная статья и запись на приём. Сеть ветклиник «БиоВет», Москва
и Реутов · 8 (495) 323-71-71 · bio.vet


