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Ранняя активность после операции — частая причина повторного визита к хирургу:
расхождение шва, гематома, послеоперационная грыжа. Чем спокойнее первые дни, тем
ровнее заживает рана.

Конкретные сроки зависят от типа вмешательства, возраста и темперамента собаки — их
уточняет оперировавший врач на осмотре. Ниже — ориентиры, которые помогают понять
логику ограничений.

Первые 24 часа: только туалет на поводке
В первые сутки после наркоза собака хуже координирует движения: бывает
заторможенной или, наоборот, слишком бодрой на фоне остаточного действия
обезболивания. Питомец не рассчитывает силы — может оступиться на лестнице или
дёрнуться на резкий звук.

Выходите только в туалет и строго на коротком поводке: без свободного выгула,
пробежек, игр с другими собаками и прыжков в машину. Если собаку шатает, вынесите её
на руках к подъезду.

Дни 2-10: короткие выходы без нагрузок
Со второго дня и примерно до снятия швов (чаще всего 7-10 дней , точный срок называет
хирург) режим смягчается, но остаётся щадящим. Прогулка — 5-10 минут  спокойным
шагом на поводке, без пробежек, игр с сородичами и без лестниц: подъёмы и спуски
нагружают брюшную стенку и конечности.

Цель таких выходов — туалет и смена обстановки, а не нагрузка. Если собака рвётся
бежать или тянет к другим собакам, укорачивайте поводок и уводите домой: именно
рывки чаще всего приводят к тому, что заживающий шов начинает кровить или
расходиться. Лестницу в первые дни лучше проходить на руках, если вес собаки
позволяет, — иначе на шлейке, медленно, без прыжков через ступеньку.



Защита шва от грязи и погоды
Даже короткая прогулка — это контакт с землёй, лужами, снегом и реагентами. На весь
период заживления шов закрывают попоной или комбинезоном: они защищают от грязи,
слюны при вылизывании и трения. После операций на лапах добавляют носок или
защитный сапожок, а если собака упорно достаёт до шва — воротник.

Обрабатывают шов по схеме хирурга: обычно это местный антисептик — раствор
хлоргексидина, без спирта и мазей, если врач не сказал иначе. Препараты внутрь и
обезболивание назначает только врач; менять назначения самостоятельно не стоит, даже
когда шов выглядит спокойно.

Когда можно мыть собаку после операции
Купание обычно откладывают до снятия швов, а при рассасывающемся шовном
материале — до полного заживления раны; ориентировочно это 10-14 дней , но срок
уточняет врач на контрольном осмотре. Раньше воду и шампунь на область шва не
допускают: намокшая рана заживает хуже и легче воспаляется.

Если собака испачкалась раньше срока, протрите грязные участки влажной тканью,
обходя шов, — вместо душа целиком. Лапы после прогулки моют, приподняв и придержав
собаку так, чтобы вода не текла к шву.

Сроки по типам операций
Единого ответа на вопрос «через сколько дней можно гулять с собакой после операции»
нет — сроки заметно различаются по типу вмешательства:

Кастрация. Самая щадящая из частых плановых операций: короткие выходы в туалет —
с первых дней, обычные прогулки — после того как хирург осмотрел зажившую рану.
Подробности — на странице услуги «кастрация собаки».

Полостная операция (на органах брюшной полости — например, после заворота
желудка). Рана глубже, и нагрузка на брюшную стенку тут критична: запрет на бег и
прыжки держится дольше, нередко несколько недель. О самой патологии — материал
про заворот желудка у собак.

Ортопедические операции (переломы, остеосинтез, вмешательства на суставах). Сроки
самые долгие: первые недели подвижность часто ограничивают вольером или
клеткой, лестницы под запретом, а нагрузку возвращают ступенями по плану врача. О
фиксации переломов — остеосинтез у собак и кошек, о направлении — ортопедия.
Дозированные нагрузки после таких операций подбирает реабилитация.

Итоговый режим прогулок определяет оперировавший хирург: он видит объём
вмешательства и состояние тканей на осмотре. Если дома обеспечить покой сложно,
собаку оставляют в стационаре под присмотром врачей — это особенно выручает после
полостных и ортопедических операций.



Частые вопросы

? Собака рвётся играть и бегать на второй день после операции — что делать?

Хорошее самочувствие не означает, что рана зажила: силы возвращаются раньше, чем
срастаются ткани. Держите короткий поводок, выходите в тихое время и в стороне от
площадок, дома занимайте собаку спокойно — нюхательным ковриком, жевательной
игрушкой, медленным кормлением. Если сдержать питомца не удаётся, скажите об
этом хирургу на осмотре: он подберёт способ ограничить активность на период
заживления.

? Шов покраснел или начал кровить после прогулки — это опасно?

Лёгкое покраснение по краю шва в первые дни встречается часто, но кровотечение,
нарастающий отёк, расхождение краёв или выделения с запахом — повод показать
собаку врачу в тот же день. Клиники сети работают круглосуточно; если довезти
питомца сложно, есть вызов ветеринара на дом. Оценить срочность помогает раздел
«что делать».

? Можно ли не выгуливать собаку вообще первую неделю после операции?

Полностью отказываться от прогулок обычно не нужно: короткие выходы в туалет на
поводке важны для гигиены и спокойствия собаки. Ограничивают длительность и
активность, а не саму прогулку. Исключение — случаи, когда врач прямо назначил
строгий покой: часть ортопедических операций и тяжёлые полостные вмешательства.

? Как понять, что можно снимать ограничения и гулять как обычно?

Ориентир — не бодрость питомца, а контрольный осмотр: зажившая рана, снятые швы
(если материал не рассасывающийся) и прямое разрешение хирурга на нагрузку.
После полостных и ортопедических операций нагрузку возвращают постепенно —
сначала удлиняют шаг, только потом разрешают бег и игры. Записаться на осмотр
можно к врачам сети, цены на приём и обработку швов — в прайсе.

Остались вопросы — мы на связи круглосуточно.
Наведите камеру на код: полная статья и запись на приём. Сеть ветклиник «БиоВет», Москва
и Реутов · 8 (495) 323-71-71 · bio.vet


