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Собака после наркоза: восстановление дома
Памятка для владельца от врачей сети клиник «БиоВет» · полная версия и запись:
https://bio.vet/wiki/uhod/sobaki/sobaka-posle-narkoza/
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Первые часы после наркоза — самый уязвимый период: координация не вернулась,
терморегуляция сбита, рефлексы восстанавливаются постепенно. Обычно к следующему
дню собака ведёт себя как раньше, но есть признаки, при которых медлить нельзя. Сроки
ниже — усреднённые ориентиры; назначения после конкретной операции даёт лечащий
врач при выписке.

Сколько собака отходит от наркоза
Скорость восстановления зависит от размера, возраста, длительности операции и
протокола анестезии:

Мелкие и средние собаки (до 15–20 кг ) обычно встают на лапы и ориентируются в
пространстве через 1–3 часа , полностью «в себя» приходят к концу первых суток.

Крупные и гигантские породы отходят дольше: до уверенной координации нередко
проходит 3–6 часов , остаточная сонливость держится до суток.

Пожилые собаки и животные с хроническими болезнями восстанавливаются
медленнее: печень и почки выводят препараты не так активно, и врач закладывает это
в протокол заранее.

При [ингаляционном наркозе](/uslugi/ingalyatsionnyy-narkoz.html) глубину сна регулируют
по ходу операции, а препарат выводится в основном через лёгкие — пробуждение обычно
более управляемое. Если через сутки собака вялая, не встаёт или не реагирует на голос,
свяжитесь с клиникой.



Дрожь и скулёж — это нормально
Мышечная дрожь в первые часы — частая и обычно безобидная реакция: тело ещё не
восстановило теплообмен. Скулёж и дезориентация тоже не всегда означают боль — чаще
это остаточное действие анестетика.

Укройте собаку пледом, уложите на мягкую подстилку в тихом месте без сквозняков, не
пускайте к ней детей и других животных. На руки без нужды не берите: координация
нарушена, падение с рук или дивана опаснее самого наркоза. Если дрожь идёт вместе с
вскриками при прикосновении к шву, стонами дольше двух-трёх часов или явным
беспокойством — звоните в клинику. Обезболивание подбирает только врач;
человеческие препараты для собак токсичны.

Вода и еда: график первых суток
Общая схема, если врач при выписке не назначил другую:

Вода — небольшими порциями примерно через 1–2 часа  после пробуждения, когда
собака уверенно держит голову; если рвоты нет, дальше вода в свободном доступе.

Еда — первый лёгкий приём (около трети порции, легкоусвояемый корм) через
6–8 часов , если собака бодра и не срыгивает. Привычный рацион — со следующего

дня.

Однократная рвота после пробуждения не тревожна. Повторная рвота, отказ от воды
дольше 12 часов  или отсутствие аппетита к вечеру следующего дня — повод
позвонить в клинику.

После операций на желудочно-кишечном тракте (например, при [завороте желудка]
(/wiki/bolezni/sobaki/zavorot-zheludka-u-sobak/)) общая схема не работает: сроки и состав
кормления задаёт лечащий врач.

Прогулки только на поводке
Первые дни (обычно 3–5, после [ортопедических операций](/uslugi/priem-ortopeda.html)
дольше — срок называет хирург) собаку выгуливают только на коротком поводке, без
спуска и без игр: координация подводит неожиданно, а рывок или прыжок могут
привести к расхождению шва. Лестницы — с подстраховкой, запрыгивать на диван и в
машину нельзя.

Первый выход — не раньше, чем собака уверенно ходит по дому, и по знакомому
короткому маршруту. Шов нельзя мочить и давать разлизывать: для обработки обычно
достаточно раствора хлоргексидина, для защиты — попона или воротник. После
[остеосинтеза](/wiki/bolezni/sobaki/osteosintez-u-sobak-i-koshek/) и других операций на
костях нагрузки возвращают по плану [реабилитации](/napravleniya/reabilitatsiya/).



Брахицефалы: особый контроль дыхания
Мопсы, французские и английские бульдоги, пекинесы — группа риска при любой
анестезии: узкие дыхательные пути и удлинённое мягкое нёбо повышают вероятность
затруднённого дыхания именно на выходе из наркоза, когда мышцы глотки ещё
расслаблены.

Первые часы такую собаку не оставляют без присмотра: следите за дыханием, держите
голову и шею приподнятыми, не допускайте перегрева. Хрип, синюшность языка и дёсен,
тяжёлый вдох — повод ехать в клинику немедленно. Поэтому в [анестезиологии]
(/napravleniya/anesteziologiya/) протокол для брахицефалов подбирают индивидуально, а
после операции таких пациентов дольше наблюдают в [стационаре]
(/napravleniya/statsionar/).

Тревожные признаки: когда обращаться к врачу

При любом из этих признаков не ждите планового осмотра — звоните сразу, 8 (495) 323-71-
71: все 20 клиник сети работают круглосуточно, а если довезти собаку не получается,
возможен [выезд врача на дом](/uslugi/vyzov-veterinara-na-dom.html). Быстро оценить
симптом помогает раздел [«Что делать»](/chto-delat/).

Дыхание с хрипами, свистом или паузами дольше нескольких секунд.

Синюшный или бледный цвет языка и дёсен.

Судороги, потеря сознания или отсутствие реакции на голос дольше нескольких часов.

Кровотечение из шва, сильный отёк, расхождение краёв раны.

Отказ от воды дольше 12 часов  или от еды дольше суток, повторная рвота, вздутый
твёрдый живот.



Частые вопросы

? Сколько собака спит после наркоза?

В первые сутки повышенная сонливость — норма, собака может проспать большую
часть дня, будить её не нужно. Важно другое: сон должен переходить в обычный, с
реакцией на голос и прикосновение. Реакции нет — звоните врачу.

? Можно ли оставлять собаку одну сразу после наркоза?

Первые часы — нет, особенно брахицефалов и животных после длительных операций:
именно тогда возможны падения, рвота и проблемы с дыханием. Дальше, при
стабильном состоянии, короткие отлучки допустимы, но наблюдать за водой, едой и
швом нужно минимум сутки.

? Почему собака ведёт себя странно после наркоза?

Дезориентация, спутанность, нетипичная реакция на хозяина — обычное остаточное
действие анестетиков на нервную систему. Как правило, проходит за несколько часов.
Если странности держатся дольше суток, нужен осмотр.

? Когда можно мыть собаку и снимать попону?

Купание откладывают до заживления шва, попону или воротник носят до снятия швов
— дату называет хирург на контрольном осмотре. До этого шов держат сухим и
осматривают каждый день. Стоимость перевязок — в разделе [цен](/price/), записаться
на контроль можно к [врачам сети](/vrachi/).

Остались вопросы — мы на связи круглосуточно.
Наведите камеру на код: полная статья и запись на приём. Сеть ветклиник «БиоВет», Москва
и Реутов · 8 (495) 323-71-71 · bio.vet


